


Det gar &t mindre energi om du
kokar upp en liter vatten i vatten-
kokaren an pa spisen.

Ha lock pa kastrullen s ofta du kan
och se till att kastrullen passar pé plattan.

Eleffektivisering i koket

For att maten ska halla sig val bor frysen vara
-18 grader och kylen +3 till +6 grader.

For varje grad temperaturen sanks okar kylskapets
eller frysens energiférbrukning med upp till 5 %
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Frosta av frysen 2-3 ganger per &r och rengor
bakom kyl och frys med jamna mellanrum sé 6kar
du maskinernas effektivitet med upp till 25 %

Lat maten tina i kylen.
Mikrovagsugnen &r 3-4 ganger sa
effektiv som spisen nar det galler upp-
varmning av mindre portioner mat.

Diska inte under rinnande vatten.
En full diskmaskin med lag tem-
peratur ger l&gre energiférbrukning.
Ar diskmaskinen ansluten till kallvatten
anvander den vanligtvis 20 — 40 %
mindre energi. En varmvattenan-
slutning kan i vissa fall vara battre om
vattnet varms med miljévanlig energi.
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Basta/Varsta

En ny kyl och frys har lagre
driftskostnader vilket gér att
du kan spara 3000 kronor pa
10 &r.

Visste du att

Elférbrukningen ar upp till tre
ganger s stor nar du diskar
for hand som nér du kér disk-
maskinen. Ungefar en fjarde-
del av alla smahus i Sverige
saknar diskmaskin.



Eleffektivisering i vardagsrummet
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Aktivera energisparligen pa datorer och andra
apparater.

Stadng av TV:n och datorn med strombrytaren och
dra ur batteriladdaren nér den inte anvands.
Standbyfunktioner drar strom aret runt och &r
darfor stora energibovar trots deras laga effekt.
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Hemelektronik star for nastan en
femtedel av all hushallsel.

Fraga efter energiférbrukningen
nar du kdper en ny TV. En plasma tv
forbrukar ofta mer energi an en LCD tv.
Storleken har betydelse!

Basta/Varsta

Standby férbrukningen kan
vara sd mycket som 10 % av
den sammanlagda hushalls-
férbrukningen av el. Detta
motsvarar ca 600 kr pa din
arliga elrakning.

Visste du att

Om alla hushall i Sverige

slog av strombrytaren for att
undvika standby férbrukningen
skulle elbesparingen under ett
ar ungefar motsvara den arliga
forbrukningen av hushéllsel i
450 000 hushall.



Torkutrustning drar ungeféar 3 ggr mer energi an tvattmaskinen.

Hangtorka tvatten utomhus pd sommaren och i ett val ven-

tilerat rum pé vintern. Genom att centrifugera med hogt varvtal
= férkortar du torktiden.

TuathAvg A

Kombinerade tvitt / torkprodukter drar mycket el.
Torktrumman &r ofta for liten vilket leder till att maskinerna far
koras halvfulla for att f& tvatten torr.
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Tvattutrustningens effektivitet utvecklas . * - ‘., J
med tiden. Byt darfor utrustning vart 10 ar!

Valj energisnala maskiner

Fyll maskinen!
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Basta/Varsta

Under din torktumlares livstid
betalar du ca 10 000 kronor
enbart for dess energifrbruk-

Du kan oftast strunta i fortvatten
och anvanda ett sparprogram.

ning.

Visste du att

Genom att fylla maskinen,
tvéatta i lagre temperatur och
centrifugera pa hogt varvtal
kan du spara ca 400 kronor
om aret. Dessutom sparar du
tid och minskar pafrestningarna
pa miljon.

Eleffektivisering i tvattstugan



Slack ljuset nar du l[Amnar rummet.

Transformatorn till halogenlampor drar strém
aven nar lampan &r slackt. Dra darfér ur kontak-

ten eller anvand ett grenuttag med strémbrytare.

Eleffektivisering, belysning

Belysningen utgor mer dn en femtedel
av den totala hushallselen.

Byt dina glédlampor mot lagenergilampor.
Lysror &r ocksa ett bra alternativ.

LED lampor anvander mycket mindre energi
an halogenlampor och de har lang livstid.

Basta/Varsta
Du kan spara 5000 kr pé tio ar

genom att byta 10 vanliga gléd-
lampor mot l&genergilampor.

Visste du att

Om alla hushall i Sverige byter
4 glédlampor mot lagenergilam-
por skulle elbesparingen under
ett ar ungefar motsvara den
arliga férbrukningen av hushéllsel
i 150 000 hushall.




Hushallsel utgor ca 25 %
av hushallets totala en-
ergiforbrukning och kan
sammanfattas som den
el som inte anvands for
uppvarmning av huset
eller varmvatten och inte
behovs for byggnadens
funktion.
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Energimarkningssytemet gor att du lattare kan jamféra olika produkter med var-
andra. Alla vitvaror ska vara markta med energimérket som du ser har bredvid.
En produkt som har fatt ett A &r bast ur energisynpunkt medan en produkt som
har fatt ett G ar samst. Kylar och frysar har aven A + och A ++ déar A ++ ar det
allra béasta.

Datorer och bildska&rmar méarkta med Svanen och EU blomman &r bra val ur
energi och miljdsynpunkt. Vid kdp av hemelektronik kan du ockséa spana efter

TCO-mérket, vilket star for lag energianvandning och goda arbetsmiljiegenskaper.

Visste du att

Genom att anvanda marknadens mest energieffektiva produkter minskar elfér-
brukningen i ett genomsnittligt hushall med 40 %.

Miljo

Klimatforandringarna medfor att medeltemperaturen pa jorden kommer att stiga.
Hur mycket den stiger beror pa hur effektivt vi kan minska utslappen av koldi-
oxid och andra vaxthusgaser. Att effektivisera elanvéndningen i hushallen ar ett
mycket viktigt bidrag for miljén.
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Kok

Rengoér bakom kyl och frys.

Frosta av frysen.

Frysen ska vara -18 grader och kylen +3 till +6 grader.

L&t maten tina i kylen.

Koka tevatten i vattenkokaren.

Ha lock pé kastrullen s ofta du kan och se till att kastrullen passar pa plattan.
Varm mindre mat portioner i mikrovagsugnen.

Diska inte under rinnande vatten.

En full diskmaskin med I&ag temperatur ger lagre energiforbrukning.

Tvatt

Byt tvéattutrustning vart 10 ar!

Valj energisnal tvattmaskin.

Fyll tvattmaskinen!

Anvand ett sparprogram nér du tvattar.
Centrifugera med hogt varvtal.

Lufttorka tvatten istallet for att anvanda torkskép eller torktumlare.

Belysning

Byt till lagenergilampor.

Valj LED lampa istéllet f6r halogenlampa.

Dra ur kontakten till alla transformatorer, lampor, laddare etc.

Slack ljuset nér du lamnar rummet.

Kontor/Underhalining

Fraga efter energiforbrukning nar du koper ny TV.

En plasma tv férbrukar oftast mer energi &n en LCD tv.
Aktivera energisparlagen péa dator och andra apparater.
Stang av TV och datorn med strémbrytaren.

Dra ur batteriladdaren nér den inte anvands.



Vill du ha mer information om hur du kan minska din elférbrukning kontakta din
lokala energiradgivare. Dessa nar du genom kommunens véxel eller via Energi-
rad Vasts hemsida. www.energiradvast.se

Energirad Vast

Energirad Vast &r Vastra Gotalands Energikontor. De samordnar kommunala energiradgivarna
och driver projekt for att frdmja en héllbar energianvandning.
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The sole responsibility for the content of this publication lies with the authors. It does not represent
the opinion of the Community. The European Commission is not responsible for any use that may
be made of the information contained therein.
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